
「わたしと、あなたの “さすけねぇ輪っ！ ”」に関する問い合わせは、健康増進課まで（☎ 45-4532）

わたしと、わたしと、あなたの“さすけねぇ あなたの“さすけねぇ 輪輪
わわ

 っ！” っ！”

「歯と口腔の
健康づくり月間」健康づくり月間」
　　　　　です !

11 月は11 月は

お
口
と
全
身
の
健
康

　

お
口
の
健
康
は
全
身
に
影
響
を

与
え
ま
す
。
特
に
、
歯
周
病
菌
は

血
液
に
乗
っ
て
全
身
に
広
が
る
こ

と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

◆
糖
尿
病
の
発
症
や
悪
化

◆
動
脈
硬
化

（
脳
梗
塞

・
心
疾
患

な
ど
）
の
進
行

◆
食
事
摂
取
困
難
に
よ
る
栄
養
不

足

・
消
化
不
良

◆
子
ど
も
の
口
腔
機
能
の
発
達

が
不
十
分
に
な
る

（
睡
眠

・

咀そ
し
ゃ
く嚼

・
発
音
に
影
響
）

◆
妊
娠
中
の
早
産

・
低
出
生
体
重

児
の
リ
ス
ク
増
加

年
代
別

・
効
果
的
な
口
腔
ケ
ア

　

年
代
に
よ
っ
て
最
適
な
口
腔
ケ

ア
は
異
な
り
ま
す
。
自
身
に
合
っ

た
方
法
で
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

◆
乳
幼
児
期

む
し
歯
に
な
り
や
す
い
歯
を
守

る
た
め
、
保
護
者
に
よ
る
仕
上

げ
磨
き
と
フ
ッ
化
物
配
合
歯
み

が
き
粉
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
学
齢
期

乳
歯
と
永
久
歯
の
生
え
変
わ
る

時
期
は
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や

ポ
イ
ン
ト
ブ
ラ
シ
で
磨
き
残
し

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◆
成
人
期

歯
周
病
が
増
え
る
時
期
で
す
。

歯
ブ
ラ
シ
に
加
え
、
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
で
徹
底

ケ
ア
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
高
齢
期

歯
の
喪
失
に
よ
る
口
腔
機
能
低

下
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
入

れ
歯
の
清
掃
と

「
お
口
の
体
操
」

で
、
機
能
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
歯
科
受
診
を
し
ま
し
ょ
う

16
歳
以
上
の
町
民
を
対
象
に
実

施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、

「
過
去
１
年
間
に
歯
科
健
診
を
受

け
た
」
と
答
え
た
割
合
が
39
・
９
％

で
、
実
に
６
割
も
の
人
が
歯
科
健

診
を
受
け
て
い
な
い
と
い
う
結
果

で
し
た
。

良い
歯から !

11
月
８
日
の

「
い
い
歯
の
日
」

に
ち
な
み
、
11
月
は

「
歯
と
口

腔
の
健
康
づ
く
り
月
間
」
で
す
。

　

歯
と
口
は
、
「
食
べ
る
・
飲
む
・

話
す
」
と
い
っ
た
大
切
な
役
割

を
担
い
、
全
身
の
健
康
と
も
深

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
お
口
の
健
康
を
見

つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

良い
笑顔は、

　

ま
た
、
令
和
７
年
度
の
３
歳
児

健
診
で
虫
歯
の
な
い
子
の
割
合
が

90

・
９
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、
12

歳
児
の
割
合
は
76

・
９
％
と
低
下

し
て
い
ま
す
。

受けていない 受けていない 
           60.1％           60.1％

受けた受けた

       39.9％       39.9％

◆ 過去１年間に◆ 過去１年間に

 歯科健診を受けましたか？ 歯科健診を受けましたか？

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
早
期
発
見
・

治
療
に
は
、
日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア

だ
け
で
な
く
、
定
期
的
な
歯
科
受

診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

一
生
使
う
大
切
な
歯
を
守
る
た

め
、
「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
を

持
ち
、
定
期
健
診
を
習
慣
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆ 虫歯のない子の割合

３歳児 １２歳児

9090
・
９
％

・
９
％

7676
・
９
％

・
９
％

→

期
健
診
を
習
慣
に
し
ま

　歯科医院では、 専門的な　歯科医院では、 専門的な

ケア （歯磨き指導、 クリーケア （歯磨き指導、 クリー

ニング、 口腔評価など） がニング、 口腔評価など） が

受けられます。受けられます。
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